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Diese Regeln sind fur Patient(inn)en nach einer Brustkrebsbehandlung

(Operation; Bestrahlung; Operation und Bestrahlung) mit und ohne Sonderkrankenanstalt zur
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1. In Beruf und Haushalt e-mail: office@vodderakademie.com

www.wittlinger-therapiezentrum.com
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- Verletzungen, Uberanstrengung, Hitze und Kélte meiden —

« Vorsicht mit dem Klichenmesser /“'

4

« Vorsicht beim Nahen (Fingerhut benitzen) Kein Abwaschen mit heillem Wasser
« Bedienen Sie keinen heil3en Ofen oder Backofen ohne Handschuhtopflappen

» Keine schweren Einkaufstaschen tragen

« Vorsicht beim Bligeln

« Keine Zigarette in die Hand des geschwollenen Armes nehmen

+ Keine Armbanduhr an der geschwollenen Seite tragen

« Bei Arbeiten im Haushalt immer Armstriimpfe bzw.Gummihandschuhe anziehen

2, Bei der Kleidung

« Die Trager des Biistenhalters diirfen nicht einschneiden, weder an der
Schulter noch am Brustkorb
« Tragen Sie eine federleichte Prothese

3. Bei der Schonheits- und Korperpflege

« Peinliche Sauberkeit - griindliche Hautpflege

« Bei der Nagelpflege den Nagelfalz nicht schneiden

« Vorsicht beim Feilen

 Nagelhaut weder zurtickschieben noch schneiden

+ Keine reizenden, allergiesierenden Kosmetika verwenden
« Keine Sauna

+ Kein Sonnenbad

+ Keine knetende Massage des Armes

4. Beim Friseur

+ Schulter und Arm vor der Hitzeeinwirkung der Trockenhaube schiitzen

5.Im Garten

« Verletzungen vermeiden (Stacheln, Dornen, Gerate)

Wittlinger Therapiezentrum GmbH FN 308153t, Lg Innsbruck, DVR-Nr. 0798967, UID-Nr.: ATU64095419
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a.wittlinger
Textfeld
Diese Regeln sind für Patient(inn)en nach einer Brustkrebsbehandlung (Operation; Bestrahlung; Operation und Bestrahlung) mit und ohne Armlymphödem gedacht.

In der Krebsnachsorge sollen die Verhaltensregeln den Betroffenen helfen, die Entstehung eines Lymphödems zu vermeiden bzw. den aktuellen Status bei bereits bestehendem Lymphödem zu erhalten. 
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Textfeld
Verhaltensregeln und Vorsichtsmaßnahmen für           
                     ArmLymphödempatienten 

a.wittlinger
Textfeld

1. In Beruf und Haushalt

· Verletzungen, Überanstrengung, Hitze und Kälte meiden
· Vorsicht mit dem Küchenmesser
· Vorsicht beim Nähen (Fingerhut benützen) Kein Abwaschen mit heißem Wasser
· Bedienen Sie keinen heißen Ofen oder Backofen ohne Handschuhtopflappen
· Keine schweren Einkaufstaschen tragen
· Vorsicht beim Bügeln
· Keine Zigarette in die Hand des geschwollenen Armes nehmen
· Keine Armbanduhr an der geschwollenen Seite tragen
· Bei Arbeiten im Haushalt immer Armstrümpfe bzw.Gummihandschuhe anziehen

a.wittlinger
Textfeld

2. Bei der Kleidung

· Die Träger des Büstenhalters dürfen nicht einschneiden, weder an der
Schulter noch am Brustkorb
· Tragen Sie eine federleichte Prothese

3. Bei der Schönheits- und Körperpflege

· Peinliche Sauberkeit - gründliche Hautpflege
· Bei der Nagelpflege den Nagelfalz nicht schneiden
· Vorsicht beim Feilen
· Nagelhaut weder zurückschieben noch schneiden
· Keine reizenden, allergiesierenden Kosmetika verwenden
· Keine Sauna
· Kein Sonnenbad
· Keine knetende Massage des Armes

4. Beim Friseur

· Schulter und Arm vor der Hitzeeinwirkung der Trockenhaube schützen

5. Im Garten

· Verletzungen vermeiden (Stacheln, Dornen, Geräte)
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6. Bei der Tierhaltung

« Bisse und Kratzer am geschwollenen Arm unbedingt vermeiden

7. Beim Sport

« Uberanstrengungen vermeiden

« Frostschaden vermeiden

« Verletzungen vermeiden (Schwimmen gehdrt zu den therapeutischen
MalBnahmen

8. Bei der Erndhrung

« Sollgewicht halten

 Ausgewogenbheit (Fleisch, Gemuse, frisches Obst)

+ Kochsalzzufuhr einschranken

9. Wahrend des Tages

« Spezielle gymnastische Ubungen mit Armstrumpf durchfiihren
» Den vom Arzt verordneten Armstrumpf tragen

10. Wahrend der Nachtruhe
 Den 6dematdsen Arm hochlagern
11. Bei der Urlaubsplanung

» Insektenverseuchte Gebiete meiden bzw. Miickenschutz auftragen
» Bei Flugreisen unbedingt Kompressionsstriimpfe tragen

12. Beim Arzt

» Blutdruck nicht auf der operierten/geschwollenen Seite messen lassen

« Keine Injektion (in Haut, Muskeln, Venen oder Gelenke) auf der
operierten/geschwollenen Seite geben lassen

+ Keine Spritze in die Operationsnarbe

« Kein Blut auf der operierten/geschwollenen Seite entnehmen lassen

+ Keine Akupunkturbehandlung, keine Heilanasthesie auf der operierten/
geschwollenen Seite durchfiihren lassen

13. Sofort den Arzt aufsuchen

+ Wenn am 6dematdsen Arm eine Entziindung auftritt (Fieber, R6tung,
Schuttelfrost)

Sonderkrankenanstalt zur
Untersuchung und Behandlung
von Lymphédempatienten und zur
ambulanten  Durchfiihrung  von
Therapien auf dem Gebiete der
physikalischen Medizin.

Arztl. Leiter: Dr. Angela Shetty-Lee
Geschdftsfiihrer: Dieter Wittlinger

A-6344 Walchsee/Tirol, Alleestraie 30
T: ++43/(0)5374/5245-0
F: ++43/(0)5374/5245-4
e-mail: office@vodderakademie.com
www.wittlinger-therapiezentrum.com
www.vodderakademie.com
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a.wittlinger
Textfeld
6. Bei der Tierhaltung

· Bisse und Kratzer am geschwollenen Arm unbedingt vermeiden

7. Beim Sport

· Überanstrengungen vermeiden
· Frostschäden vermeiden
· Verletzungen vermeiden (Schwimmen gehört zu den therapeutischen
   Maßnahmen

8. Bei der Ernährung

· Sollgewicht halten
· Ausgewogenheit (Fleisch, Gemüse, frisches Obst)
· Kochsalzzufuhr einschränken

9. Während des Tages

· Spezielle gymnastische Übungen mit Armstrumpf durchführen
· Den vom Arzt verordneten Armstrumpf tragen

10. Während der Nachtruhe

· Den ödematösen Arm hochlagern

11. Bei der Urlaubsplanung

· Insektenverseuchte Gebiete meiden bzw. Mückenschutz auftragen
· Bei Flugreisen unbedingt Kompressionsstrümpfe tragen

12. Beim Arzt

· Blutdruck nicht auf der operierten/geschwollenen Seite messen lassen
· Keine Injektion (in Haut, Muskeln, Venen oder Gelenke) auf der
   operierten/geschwollenen Seite geben lassen
· Keine Spritze in die Operationsnarbe
· Kein Blut auf der operierten/geschwollenen Seite entnehmen lassen
· Keine Akupunkturbehandlung, keine Heilanästhesie auf der operierten/
   geschwollenen Seite durchführen lassen

13. Sofort den Arzt aufsuchen

· Wenn am ödematösen Arm eine Entzündung auftritt (Fieber, Rötung,
   Schüttelfrost)

a.wittlinger
Textfeld

Seite 2 der Verhaltensregeln für LymphödempatientInnen



	Verhaltensregeln_Lymphödempatienten.pdf
	Verhaltensregeln_Lymphödempatienten1.pdf


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [2806.299 2806.299]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [2806.299 2806.299]
>> setpagedevice




