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Ihre personliche Reisegepack — Checkliste
fur den stationaren Aufenthalt im

Wittlinger Therapiezentrum, Walchsee

Damit Sie nichts vergessen und stressfrei packen und anreisen kdnnen, haben
wir Ihnen eine Checkliste fur Ihr Reisegepack zusammengestellt.

e Bequeme und lockere Kleidung(wegen der Bandagierung mit
Schaumstoffunterfutterung)

e GroRere Schuhe bei Beinddemen. Der Ful wird ca. 2 — 3 Schuhnummern
groRer. Frauen nehmen oftmals die Schuhe ihrer Ehegatten.

e Turnbekleidung

e Joggingschuhe

e Badeanzug/Badehose

e Befunde: alle neueren der letzten 3 Monate.
Bei Krebspatienten: Befunde der letzten onkologischen Kontrolle

e Blutbild mit CRP und Elektrolyten (nicht &lter als 3 Wochen)

o Kardiologischer Befund (nicht &lter als 3 Monate) bei bekannten
Herzproblemen

e E-Card (nur flr 6sterreichische Patienten)

e Alle Dauermedikamente fiir den gesamten Aufenthalt

e Verbandsmaterial (falls Sie offene Wunden haben)

o Letzte Kompressionsbestrumpfung (bitte vor dem Aufenthalt keine neuen
Striimpfe anfertigen lassen)

Bademantel, Handtiicher, sowie Badetticher stehen Ihnen wéhrend des gesamten
Aufenthalts selbstverstandlich kostenlos zur Verfligung.

Die Benutzung von Waschmaschine und Wéschetrockner ist gegen Gebuhr
maoglich.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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