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Presseaussendung

In jedem Fall zahlt die
Gesundheit

Seit bereits vier Jahrzehnten ist die Lymphodemklinik
Wittlinger das Kompetenzzentrum fiir
Lymphodempatienten in Osterreich. Doch das
Therapiezentrum, mit Hauptsitz in Walchsee. bietet nicht
nur stationare Reha-Aufenthalte, sondern auch ambulante
Behandlungen an. Neben Walchsee werden an vier
zusitzlichen Orten in der Region die Patienten kompetent
betreut und behandelt. Eine Neuheit in diesem Jahr und
eine willkommene Erleichterung fiir Patienten: Der
Selbstbehalt wurde um durchschnittlich 15 Prozent
gesenkt.

An den Standorten Walchsee, Kufstein, Thiersee, Niederndorf und
Kassen betreuen die hervorragend ausgebildeten MitarbeiterInnen
des Therapiezentrums Wittlinger, in den als ,Arge Med" bezeichneten
Filialen, ihre Patienten.

«In unseren Filialen wird von der manuellen Lymphdrainage nach Dr.
Vodder - Originalmethode - bis hin zu etlichen Massagesonderformen
(Akupunktmassage, FuBreflexzonenmassage, etc.), den
verschiedenen Formen der Heilgymnastik und der Elektrotherapie eine
breite Palette an physiotherapeutischen Behandlungen angeboten”, so
der physiotherapeutische Leiter Andreas Wittlinger.

Qualifikation der Mitarbeiter

Die MitarbeiterInnen nehmen an der wochentlich stattfindenden,
verpflichtenden Fortbildung im Stammhaus, das neben dem
Therapiezentrum auch die Dr. Vodder Akademie beherbergt - ein
Aus-, Fort- und Weiterbildungszentrum fur Arzte, Physiotherapeuten
und Masseure von internationalem Ruf - teil. Das in den hausinternen
wochentlichen Fortbildungen angeeignete Fachwissen sichert die
Behandlungsqualitdt und tragt zu schnellen Behandlungserfolgen der
Patienten bei, freut sich Geschaftsfuhrer Dieter Wittlinger, der auch
auf die neuen Offnungszeiten der Filialen hinweist: ,Die Arge Med
Behandlungszentren sind am Dienstag und Donnerstag jetzt immer
bis 20 Uhr gedffnet.” Weiters erwahnenswert ist die Information, dass
jeder praktische Arzt seine Patienten an das Wittlinger
Therapiezentrum und die Arge Med Filialen zuweisen kann.

Alleinstellungsmerkmal

Das Therapiezentrum in Walchsee zeichnet, neben der Kombination
von Ausbildungs- und Therapiezentrum, ein weiteres
Alleinstellungsmerkmal aus: In der Region Kufstein und Untere
Schranne wird fur bestimmte orthopadische und chirurgische
Krankheitsbilder (zum Beispiel: bestimmte Hift-, Knie- und
Schultergelenk- sowie auch Bandscheibenoperationen) ein ambulanter
Reha-Block mit 48 Behandlungen angeboten. ,Dabei werden neben
Heilgymnastik, manueller Lymphdrainage und Strombehandlungen
auch Unterwasserheilgymnastik durchgefuhrt”, so Dieter Wittlinger
zum Reha-Angebot.

Fur Patienten mit neurologischen Erkrankungen (nach einem
Schlaganfall, nach Enzephalitis u. a.) bietet das Therapiezentrum
Wittlinger einen ambulanten neurologischen Reha-Block an, bei dem
Physiotherapie, Logopadie und Ergotherapie je nach Notwendigkeit
gewichtet und durchgefuhrt werden.

Besonderheiten und Selbstbehalt

Ort Walchsee
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Haarentfernung durch Rotllcht

Methode zur dau-

Die IPL Technologie hat sich als
effizi

erhaften Haarentfernung bes-
tens etabliert. IPL erlaubt die
schmerzarme Behandlung gro-

Rer le in nur wenig
Durch selektive Erhit-
zung des Haares mit intensiv
Rotlicht den die

Haarfollikel thermisch verddet.
Auf dieses Verfahren sprechen
die Haarwurzeln nur wahrend
der Wachstumsphase an. Da-

] her muss die IPL Anwendung in

geeigneten Abstinden (4 bis 8
Wochen) in 5 bis 10 Sitzungen
iiber ein bis eineinhalb Jahren
wiederholt werden, um den ge-
wiinschten Erfolg zu erreichen.
Ergebnisse sind 2 bis 4 Wochen
nach der ersten Behandlung
sichtbar, die Behaarung der be-
handelten Kérperregion hat
sldn um 20 bis 50 % reduziert.

Nebeneffekt der

Hamntfernung: IPL ldsst sich
auch zur Hautveﬂﬂngung und

Aot

Kufsteinblick

IPL Anwendungen nach dem
bewihrten DEPILIGHT Verfah-
ren werden im Raum Kufstein/
Kiefersfelden vom Rolltreff, Mag.
Egger Christine, in Niederndorf
angeboten. Durch langjahrige
Erfahrung in der dauerhaften
Haarentfernung, gewahrleistet
sie sowohl sachkundige Bera-
tung als auch professionelle Ent-
fernung Threr unerwiinschten
Korperbehaarung und typenge-
rechce Verbesserung lhrer Haut-

ler barung
unter wwwrolltreff.com oder
05373/61477. - Anzeige -

lungen angeboten, so der phy-
siotherapeutische Leiter Andre-
as Wittlinger.

Nie wieder

Dauerhafte Haarentfernung
mit IPL fir Sie und Ihn.

Vereinbaren Sie 2inen kostenlosen
Beratungstermin

Rolltreff
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14./15. MA1 2014/ BEZIRKSBLATTER KUFSTEIN

Stillen wirkt sich zudem positiv
auf das Korpergewicht und die
Blutfettwerte aus. Foto: APA/dpa

Stillende erkranken
seltener an Diabetes

@ (APA/dpa). Frauen, die gestillt
haben, erkranken deutlich sel-
tener an Typ-2-Diabetes: Ihr Risi-
ko liegt um 40 Prozent niedriger
als bei Frauen, die nicht gestillt
haben. Das ist das Ergebnis ei-
ner Studie des Deutschen Insti-
tuts fiir Ernahrungsforschung in
Potsdam. Demnach verbessert
eine lange Stillzeit das Stoff-
wechselprofil von Mittern nach-
haltig, unabhéngig von sozialem
Status und Lebensstil.

Therapie: In jedem Fall
zahlt die Gesundheit

Eine Erleichterung fiir
Lymphddem-Patienten:
Der Selbstbehalt wurde
um durchschnittlich 15
Prozent gesenkt.

® BEZIRK. Seit bereits vier Jahr-
zehnten ist die Lymphddemklinik
Wittlinger das Kompetenzzen-
trum fir Lymphodempatienten
in Osterreich. An den Standorten
Walchsee, Kufstein, Thiersee, Nie-
derndorf und Kossen betreuen
die hervorragend ausgebildeten
Mitarbeiter ihre Patienten. ,In
unseren Filialen wird von der ma-
nuellen Lymphdrainage nach Dr.
Vodder bis hin zu etlichen Mas-
sagesonderformen, den verschie-
denen Formen der Heilgymnas-
tik und der Elektrotherapie eine
breite Palette an physiotherapeu-
tischen Behandlungen angebo-

Die Phy des T!

p
wochentlichen, nen For

ntrums Wittlinger werden in

1bestens Foto: of

ten"“, so der physiotherapeutische
Leiter Andreas Wittlinger.

Der ambulante orthopadische/
chirurgische Reha-Block kann
vom Hausarzt mit der Beilage
eines Facharztberichtes verord-
net werden. Den ambulanten
neurologischen Reha-Block ver-
ordnet ausschlieRlich ein Fach-
arzt fur Neurologie. ,Die Thera-
pien des Reha-Blocks werden zur

Gianze - ohne Selbstbehalt fiir
die Patienten - mit der TGKK ab-
gerechnet”, so Dieter Wittlinger
zum Reha-Angebot. , Aufierdem
wurde der Selbstbehalt bei vom
Hausarzt verordneter Physio-
therapie um durchschnittlich 15
Prozent gesenkt. Weiters ist es
Patienten jetzt auch moglich, ei-
nen exakten Kostenvoranschlag
anzufordern.” 943332

Herpes-Erreger konnen Jahre
spater sogar zu einer Hornhaut-

entziindung fihren. ot ara/dpo

Mit Herpes keine
Kisse auf die Augen

@ (APA/dpa). Herpes-Viren verur-
sachen nicht nuram Mund listige
Beschwerden. Sie konnen auch
7u einer Bindehautentzindung
filhren, wenn die Erreger an die
Augen gelangen. Wenn zum Bei-
spiel Eltern wissen, dass sie selbst
Herpes haben, kissen sie ihre
Kinder daher besser nicht auf die
Augenlider. Anzeichen fiir eine
Bindehautentziindung durch die
Viren sind unter anderem feine
Blaschen an der Lidhaut.

E-Bikes gehen in sportlichen Bereich

E-Bikes sind heute der ideale Freizeitb

® Sonntagnachmittag, das Wetter
ist unbestindig, aber trotzdem
lassen sich zahlreiche begeisterte
Radlerinnen und Radler die Chan-
ce nicht entgehen, einmal ein E-
Bike zu testen - und zwar nicht im
Strafenverkehr, sondern auf der
Strecke vom Gasthaus Schnee-
berg auf die Kala Alm. Das Publi-
kum ist bunt gemischt, aber eines
haben doch alle gemeinsam: Man
sieht den Testfahrern an, dass sie
Spaf} haben, Die individuell regu-
lierbare Unterstiitzungsleistung
ermoglicht gesunden Fahrspafy
ohne Uberanstrengung - auch
beim steilsten Anstieg. So konnen
auch Hobbyfahrer gemeinsam
mit Leistungssportlern auf Rad-
tour gehen, jeder im selben Tem-
po, aber seiner eigenen Kondition
entsprechend. ,Egal welches Ziel
man mit dem Radfahren ver-
folgt - ob sportliche Steigerung,
Gewichtsreduktion oder gesund-
heitliche Regeneration, zum Bei-
spiel nach einer Operation -, man

Bezirksblatter Kufstein

muss immer darauf achten, den
richtigen Puls zu haben*, ritInter-
sport-Geschaftsleiter Peter Kauf-
mann: , Viele denken, sie sind gut
in Form und fahren drei Mal die
Woche auf den Berg. Wenn sie da-
bei aber einen zu hohen Puls ha-
ben, wird keine Grundkondition
aufgebaut und sie verbessern sich
nicht. In welchem Bereich der

Geringe Belastung fiir Gelenke - perfekt zum Muskelaufbau: Peter
Kaufmann kennt die Vorteile des E-Bikes.

egleiter fiir Jung und Alt.

Foto: GMedia

perfekte personliche Puls liegt,
sollte am besten von einem Arzt
festgestellt werden - grundsatz-
lich gilt, dass er bei Sportlern nied-
riger ist als bei Hobbyradlern. Fir
ein optimales Sporterlebnis muss
auch die Einstellung des Rades ge-
nau passen. ,Diese kann einfach
im Fachhandel durchgefiihrt wer-
den”, so Peter Kaufmann.  gasess
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